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«ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ ΝΙΩΘΩ ΜΑΖΙ ΣΟΥ» 

Δράση ενσυναίσθησης στο Νηπιαγωγείο του Δήμου Ελαφονήσου από το 

Κέντρο Κοινότητας  του Δήμου Σπάρτης. 

 

Η Κινητή Μονάδα του Κέντρου Κοινότητας του Δήμου Σπάρτης, με 

συντονίστρια της δράσης την κοινωνική λειτουργό, κ. Πρεκεζέ Σταυρούλα, 

διοργανώνει τη βιωματική δράση με τίτλο «Μαθαίνω να Νιώθω Μαζί Σου», με 

στόχο την καλλιέργεια της ενσυναίσθησης στα παιδιά προσχολικής ηλικίας, ως 

ουσιαστικό αντίδοτο κατά της βίας. 

Η δράση θα υλοποιηθεί στο Νηπιαγωγείο του Δήμου Ελαφονήσου, την Τετάρτη 

20 Μαΐου 2026 και εντάσσεται στο πλαίσιο παρεμβάσεων πρόληψης και 

προαγωγής της ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης των παιδιών. 

Μέσα από βιωματικές και διαδραστικές δραστηριότητες, παιχνίδι, αφήγηση, 

συμβολικές και συμμετοχικές δράσεις, τα παιδιά θα έχουν την ευκαιρία: 

• να αναγνωρίσουν και να εκφράσουν τα συναισθήματά τους,  

• να κατανοήσουν τα συναισθήματα των άλλων,  

• να ενισχύσουν τη συνεργασία και τη σύνδεση με τους συνομηλίκους τους,  

• να εξασκηθούν στην έννοια της επανόρθωσης και της ανάληψης ευθύνης.  

Η ανάπτυξη της ενσυναίσθησης από την προσχολική ηλικία αποτελεί σημαντικό 

εργαλείο για τη δημιουργία ενός σχολικού περιβάλλοντος αποδοχής, σεβασμού 

και ασφάλειας, συμβάλλοντας ουσιαστικά στην πρόληψη φαινομένων βίας και 

κοινωνικού αποκλεισμού. 
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Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Σπάρτης συνεχίζει να επενδύει σε δράσεις που 

προάγουν τη συναισθηματική ενδυνάμωση και την κοινωνική ευαισθητοποίηση 

των παιδιών, ενισχύοντας τους δεσμούς συνεργασίας με τη σχολική κοινότητα 

και την τοπική κοινωνία. 

 
Η ενσυναίσθηση αποτελεί βασικό πυλώνα για την ανάπτυξη υγιών σχέσεων κι τη 

δημιουργία ενός ασφαλούς σχολικού περιβάλλοντος, συμβάλλοντας ουσιαστικά 

στην πρόληψη φαινομένων βίας από μικρή ηλικία. 
 


